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CADERnNos de travessia — Primeira Travessia da Casa

Toda travessia comeca quando
escolhemos habitar o territorio
que jd existe dentro de nos.
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CAPITULO I

Bem-vindo a sua
Primeira Travessia

Este nao é um material para ser preenchido rapidamente. Também
nao & um exercicio. Este caderno foi criado para acompanhar a sua
caminhada durante os trés encontros da Primeira Travessia da Casa.

Ao longo desta experiéncia, vocé sera convidado a olhar para a
prépria vida como um territorio. Um territério que guarda caminhos.
Memadrias. Ciclos. Marcas. Lugares férteis. Lugares silenciosos. E

lugares onde a vida continua esperando para ser novamente habitada.

Nas proximas paginas vocé nao encontrara respostas prontas.
Encontrard espaco para observar, Reconhecer. Percorrer. E
compreender.

Ao longo dessa caminhada vocé ira receber o seu territdrio, descobrir
alguns caminhos pelos quais foi se afastando de si, aprender a ler
essas marcas e perceber que, mesmo depois das maiores secas,
existe sempre um lugar onde a vida continua brotando.

Nao tenha pressa. Nenhuma floresta revela todos os seus caminhos
em um Unico dia. Permita que este caderno amadureca junto com
vocé. Talvez ele continue Ihe ensinando muito depois que esta
primeira travessia terminar.

Antes de comecarmos

Para viver esta experiéncia da forma como ela foi concebida, reserve alguns
minutos para preparar o seu espaco antes do nosso primeiro encontro.

O que vocé precisara:
m Este Caderno de Travessia impresso.
Lapis, canetas ou lapis de cor para desenhar e fazer suas anotagdes.

Uma superficie confortavel para escrever durante os encontros.

a vivéncia, sem interrupgdes.

Um copo ou garrafa de agua.

Um celular no modo silencioso ou desligado, para que sua atengao
permanega voltada para a experiéncia.

E Um ambiente tranquilo onde vocé possa permanecer durante toda
[\

o Sedesejar, acenda uma vela ou coloque um elemento da natureza
] préximo a vocé, Nao é obrigatério. E apenas uma forma de marcar,
simbolicamente, o inicio desta travessia.

Durante os encontros:

Nao tente preencher este caderno rapidamente. Permita que cada
pagina amadurega no seu tempo. Algumas respostas surgirao
durante a vivéncia. Outras talvez aparegam dias depois. Nao existe
forma certa. Nem forma errada. Existe apenas o seu territério. Guarde
este caderno. Ele acompanhara toda esta caminhada.
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CAPITULO II

O Mapa do Territorio
Uma cartografia inspirada na cosmologia xamanica

Antes de desenhar este mapa... existe algo importante para lembrar.

Nenhum territorio nasce vazio. Todo territorio guarda marcas. Caminhos.
Memérias. Ciclos. Lugares onde a vida floresce. Lugares onde ela silencia. E
lugares onde continua esperando para ser novamente habitada.

Os povos ancestrais raramente observavam a vida em partes isoladas.
Observavam territérios. Sabiam que uma nascente transforma toda a floresta.
Que um rio modifica o caminho da terra. Que um vento muda a paisagem. E
que tudo esta profundamente conectado.

Este mapa nasce dessa inspiracdo. Ele ndo existe para explicar quem vocé é.
Também ndo existe para medir a sua vida. Existe apenas para ajudé-lo a olhar.
Ao longo desta primeira travessia ele ganhara novas camadas. Primeiro, vocé
reconhecera o territério. Depois descobrira algumas trilhas pelos quais foi se
afastando de si. Por fim, aprendera a ler esse territorio com novos olhos.

“Nao procure fazer um desenho bonito. Procure fazer um desenho verdadeiro.
Porque um mapa nio precisa ser perfeito para revelar um caminho.”

Como construir este mapa

Observe cada um dos territorios representados. Ndo tente registrar toda a sua
historia. Comece apenas reconhecendo como esses territorios estio sendo
habitados hoje. Alguns parecerdo férteis. Outros silenciosos. Outros talvez
ainda desconhecidos. Tudo bem. Este mapa néo pretende explicar quem vocé
¢. Ele apenas registra o lugar de onde a sua travessia comega.

Todo territorio revela seus caminhos aquele que aprende a observa-lo.
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CAPITULO III
As Trilhas do Afastamento

Nem todo afastamento acontece de uma tinica vez.
Alguns caminhos sdo percorridos tdo lentamente que so conseguimos reconhecé-los quando olhamos para tras.

Durante o segundo encontro, voltaremos ao mesmo mapa. Ele deixara de ser apenas um territono.
Comecara a revelar alguns caminhos pelos quais, pouco a pouco, vocé foi se afastando de si.

Nenhuma auséncia acontece de uma tinica vez.
; Ela € construida em pequenos passos.
Por 1ss0... ndo desenhe problemas. Desenhe caminhos. Ndo procure culpados.

Procure compreender o percurso. Porque quem reconhece o caminho
por onde se afastou... também comeca a descobrir por onde pode voltar.

Legenda:

O Marco da ruptura = Trilha do afastamento -¢ Fonte viva / Palavra do eixo

Lembre-se: Nenhuma trilha precisa ser bonita. Ela precisa apenas ser verdadeira.
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CAPITULO IV
A Leitura do Territorio

“Existe uma grande diferenca entre possuir um mapa e aprender a ler um territorio.”

Antes de escrever qualquer resposta... permanega alguns instantes apenas olhando para o seu mapa. Nem todo territorio fala atraves das
palavras. Alguns se revelam primeiro no siléncio. Respire. Percorra lentamente cada uma das trilhas. Observe o centro. Observe os espagos.
Observe aquilo que mudou. Agora permita que estas perguntas caminhem dentro de voce.

f L] & L] - , L] L]
/0 que hoje consigo enxergar que era invisivel no primeiro encontro?

‘ L] [ [ - ']
/" Qual fio invisivel une as minhas trilhas de afastamento?

'/ Onde a vida nunca deixou de pulsar dentro do meu territério?

7 0 que este territorio estd tentando me ensinar?
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CAPITULOV
A Palavra da Travessia

“Toda caminhada deixa uma palavra que continua nos acompanhando muito depois que os passos terminam.”

Escreva apenas uma palavra. Aquela que melhor representa aquilo que esta travessia despertou em vocé.

i

/0 primeiro passo que escolho dar é:

Todo retorno comeca quando escolhemos habitar novamente o proprio territorio.
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CAPITULO VI
Antes de seguirmos...

Se este caderno chegou até aqui... é porque alguma coisa comecou a despertar.

Talvez vocé ainda tenha perguntas. Talvez existam lugares desse territorio que
permanecam desconhecidos. E isso faz parte da caminhada.
Nenhuma travessia verdadeira nasce da certeza.

Ela nasce da disposicao de continuar caminhando.

Guarde este Caderno de Travessia. Permita que ele continue caminhando com vocé.

Existem paginas que s compreendemos quando a vida continua acontecendo.
Talvez, algum tempo depois, ao voltar a estas anotagdes,
vocé descubra que o territorio permaneceu 0 mesmo.
Mas quem aprendeu uma nova forma de habita-lo... foi vocé.

Nenhum povo ancestral caminhava olhando apenas para o horizonte.
Também olhava para as pegadas deixadas no caminho.

Este caderno guarda essas pegadas. Nao apenas do territorio que vocé encontrou.
Mas da pessoa que comegou a aprender uma nova forma de caminhar por ele.

Com carinho,

Ayl
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A soberania nao é um lugar onde chegamos.
E uma forma de habitar a vida.
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